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　東京
とうきょう

と、埼玉
さいたま

の５つのレストランで修業
しゅぎょう

を

し、腕
うで

をみがかれた、すごいシェフです！！

　私
わたし

たちの体
からだ

は、自分
じ ぶ ん

が食
た

べたもので作
つく

られています。いろいろな食
た

べ物
もの

を、バランスよく残
のこ

さず食
た

べることは、明
あし

日
た

、1年後
ね ん ご

、20年後
ね ん ご

の自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を健康
けんこう

にすることにつながっていきます。食
た

べ物
もの

の栄養素
え い よ う そ

や体
からだ

の中
なか

での働
はたら

きはそれぞれ

違
ちが

うので、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べましょう。

　給食
きゅうしょく

も毎日
まいにち

バランスのよい組
く

み合
あ

わせになっています。残
のこ

さず食
た

べると、みなさんの元気
げ ん き

のもとになりますよ。

6つの食品群
しょくひんぐん

が難
むずか

しい場合
ば あ い

は、「赤
あか

」「緑
みどり

」「黄色
き い ろ

」の3色
しょく

に分
わ

けて、組合
くみあわ

せるようにしましょう。

　過
す

ごしやすい季節
きせつ

になってきました。「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」などいろいろなことに集中
しゅうちゅう

できるよ

い季節
きせつ

ですね。そして、秋
あき

は実
みの

りの秋
あき

でもあり、食
た

べ物
もの

もおいしい季節
きせつ

です。「さつまいも・新米
しんまい

・きの

こ・果物
くだもの

」など、給食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

の味覚
みかく

を取
と

り入
い

れていきます。たくさん運動
うんどう

して、たくさん食
た

べて、元気
げんき

な体
からだ

を作
つく

っていきましょう。

　10月
が つ

27日
に ち

（火
か

）にシェフ給食
きゅうしょく

をおこないます。シェフ給食
きゅうしょく

とは、さいたま市内
し な い

に

あるレストランやホテルで日頃
ひ ご ろ

腕
う で

をふるっているシェフが、さいたま市
し

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

のために特別
と く べ つ

なメニューを考
かんが

えてくれて、給食
きゅうしょく

で食
た

べることができる日
ひ

です。

　馬宮西小学校
ま み や に し し ょ う が っ こ う

には、北区
き た く

にあるイタリアンレストラン「セルペペネーロ」の倉地
く ら ち

シェフが来
き

て、調理員
ち ょ う り い ん

さんと一緒
い っ し ょ

に、特別
と く べ つ

な給食
きゅうしょく

を作
つ く

ってくださいます！！

　レストランのような、スパゲッティやデザートが味
あ じ

わえますよ。楽
た の

しみにしていて

ください！

　放送室前
ほ う そ う し つ ま え

には、放送
ほ う そ う

・給食委員
きゅうしょくいいん

さんが作
つ く

った掲示物
け い じ ぶ つ

もあるので、見
み

てくださいね。

　　倉
くら

　地
ち

　シ　ェ　フ　と　メ　ニ　ュ　ーの　紹
しょう

　介
かい

５ぐん＋６ぐん

きいろのグループ
1ぐん＋２ぐん

あかのグループ

３ぐん＋４ぐん

みどりのグループ


