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　　♪ 抹茶・シュガーあげパン ♪

材料（１人分）

①抹茶と砂糖を固まりなく、よく混ぜておく。

コッペパン 1個 ②揚げ鍋にたっぷりの油を熱する。 油の温度の目安：200℃くらい

揚げ油 適量 ③油にコッペパンを入れて、油の中で転がし、すぐ取り出す。（30秒くらい）

グラニュー糖 ６g ④油を切り、熱いうちに味付けの粉をまぶしてでき上がり。

抹茶 0.15g ＊グラニュー糖だけでもシンプルでおいしいです。

　　　　　💛　春休みに作ってみてもいいですね！　💛

交流給食
こ う り ゅ う き ゅ う し ょ く

を行
おこな

いました！

　2月
がつ

14日
にち

、17日
にち

、19日
にち

に交流給食
こうりゅうきゅうしょく

を行
おこな

いました。1～５年生
ねんせい

が部屋
へや

の飾
かざ

り付
つ

けや6年生
ねんせい

の似顔
にがおえ

絵、名札
なふだ

などの準備
じゅんび

をし、6年生
ねんせい

はみんなのことを考
かんが

えた献立
こんだて

作
づく

りをしてくれました。

　給食室
きゅうしょくしつ

も、いつも以上
いじょう

に気合
きあい

を入
い

れ、「手作
てづく

りチョコパン」や「ヤンニョムチキン」などを作
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レシピ紹介 ～３月の給食より～


