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♪ かつおこんにゃく ♪

材料（4～５人分）

つきこんにゃく 200g ①　かつお節は細かくしておく。

炒め油 適量 ②　油で、こんにゃくを炒めて水分を抜く。

酒 5g ③　酒・しょうゆを加えて炒める。

しょうゆ 15g ④　かつお節を加えて炒め、かつお節がこんにゃく全体にまとわり

かつお節 3g 　　つく感じになってたら完成。

＊お好みで少し七味唐辛子を加えるとアクセントになり、おいしいです！

　　　　　　　         節
せつ

　分
ぶん

　

　　節分
せつぶん

とは、季節
きせつ

を分
わ

けるという意味
いみ

があります。もともと季節
きせつ

の変
か

わり目
め

をあらわし、

立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

のことを指
さ

します（今年
ことし

は2月2日）。昔
むかし

、季節
きせつ

の分
わ

かれ目
め

には悪
わる

い気
き

（邪気
じゃき

）が入
はい

りやすいと

考
かんが

えられていたため、豆
まめ

をまいたり、ヒイラギの枝
えだ

にいわしの頭
あたま

をさして玄関
げんかん

にたてるなどしていたそうで

す。（ヒイラギのとげで鬼
おに

を刺
さ

し、いわしの臭
にお

いで鬼
おに

を追
お

い払
はら

うため）

　　給食
　きゅうしょく

では、2月3日の給食
きゅうしょく

に、「いわしのかば焼
や

き」と甘
あま

くておいしい「黒糖
こくとう

福豆
ふくまめ

」を出
だ

しました。

    2月
がつ

3日
みっか

は立春
りっしゅん

でした。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きます。温
あたた

かいものをおいしく食
た

べて

春
はる

を待
ま

つのもいいですね。引
ひ

き続
つづ

き、体調
たいちょう

をくずさないように、「手洗
て あ ら

い」「たっぷりの睡眠
すいみん

」「十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

」

をとり、寒
さむ

い季節
き せ つ

を乗
の

り切
き

りましょう。

　　　　　　　　　　　    -　給食週間
きゅうしょくしゅうかん

の取
と

り組
く

み　-

　

   1 月
がつ

 の給食週間
きゅうしょくしゅうかん

では、給食集会
きゅうしょくしゅうかい

や、放送給食委員
ほうそうきゅうしょくいいん

献立
こんだて　

、さいたま市
し

の友好都市
ゆうこうとし

にちなんだ献
こん

立
だて

の提供
ていきょう

などを行
おこな

いました。朝会
ちょうかい

では、野菜
やさい

の「花
はな

、シルエット、断面
だんめん

、漢字
かんじ

の読
よ

み方
かた

」などい

ろいろなクイズを考
かんが

えて出題
しゅつだい

し、とても盛
も

り上
あ

がっていました。

　

♪　交流給食
こうりゅうきゅうしょく

を行
おこな

います　♪

　2月
がつ

14日
か

（金
きん

）、17日
にち

（月
げつ

）、19日
にち

（水
すい

）に交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

を行
おこな

います。交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

は、1～5年生
ねんせい

が、6年生
ねんせい

と一緒
いっしょ

に給食
きゅうしょく

の会食
かいしょく

をしながら、今
いま

までの感謝
かんしゃ

や、卒業
そつぎょう

おめでとうの気持
きも

ちを伝
つた

える取組
とりくみ

です。

　3日間
みっかかん

の献立
こんだて

は6年生
ねんせい

が全校
ぜんこう

のみなさんのことを思
おも

いながら考
かんが

えてくれました。自分
じぶん

が食
た

べたいもの、好
す

きなも

のだけではなく、栄養
えいよう

バランスや組
く

み合
あ

わせ、行事
ぎょうじ

、食材
しょくざい

の旬
しゅん

などいろいろなことを考
かんが

え、試行錯誤
しこうさくご

しながら、

思
おも

いのつまった献立
こんだて

が出来上
できあ

がりました。

　1～5年生
ねんせい

は、名札
なふだ

作
づく

りや教室
きょうしつ

の飾
かざ

り付
つ

け、6年生
ねんせい

の似顔絵
にがおえ

の作成
さくせい

などを行
おこな

ってくれます。すてきな交流給食
こうりゅうきゅうしょく

に

なるとよいですね。

レシピ紹介
「作り方を知りたい！」とリクエストのあった献立を紹介します！

1月の

献立より

福島県献立

ソースかつどん・こづゆ


