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　気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
お お

きく、湿度
し つ ど

も高
た か

く、体温調節
たいおんちょうせつ

が難
むずか

しい季節
き せ つ

です。疲
つ か

れもたまり、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

かもしれません。元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、しっかり睡眠
す い み ん

と栄養
え い よ う

をとるように心
こころ

が

けましょう。

　気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の高
た か

いこの季節
き せ つ

は、食中毒
しょくちゅうどく

の起
お

こりやすい季節
き せ つ

でもあります。給食
きゅうしょく

、食事
し ょ く じ

、料
り ょ

理
う り

の前
ま え

にはきちんとせっけんで手
て

を洗
あ ら

いましょう。そして、手
て

を拭
ふ

くためにきれいなハンカ

チも毎日
ま い に ち

持
も

ってきてくださいね。

Q、かむ力
ちから

をつけるにはどうしたらいいの？

　６月
が つ

４日
に ち

～１０日
に ち

は、「歯
は

と口
くち

の健康習慣
けんこうしゅうかん

」でした。

給食
きゅうしょく

では、４日
に ち

にかみごたえのある食材
しょくざい

を多
おお

く使用
し よ う

した、「かみかみごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、きびなごフラ

イ、さつま汁
じる

」のかみかみ献立
こんだて

を提供
ていきょう

しました。

　硬
かた

い食
た

べ物
もの

をかむのが苦手
に が て

な人
ひと

はいませんか？軟
やわ

らかい物
もの

を好
この

んで食
た

べているとかむ力
ちから

が弱
よわ

くなっ

てしまうそうです。逆
ぎゃく

に、歯
は

ごたえのあるものをよくかんで食
た

べることで、かむ力
ちから

をつけることがで

きます。海藻
かいそう

、小魚
こざかな

、おせんべいなど、歯
は

ごたえのある食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、料理
りょうり

の野菜
や さ い

や肉
にく

などを少
すこ

し大
おお

きめに切
き

るのもおすすめです。

　普段
ふ だ ん

から、意識
い し き

して、よくかむようにしましょう。1口
くち

30回
かい

くらいかめるといいですね。

● 「そらまめ」のさやむき体験 ●

５月２２日（金）３年生が「そらまめ」のさやむきを行いました。

さやむきの前に、そらまめのなっている畑の写真を見ながら、そらまめの名前の由来の

話をしました。

机にそらまめのさやが置かれると、「もうむいてもいい？」と、やる気十分の子どもた

ちです。

大きさ、重さ、豆の数、形、においなど、しっかり観察しながらさやむきをしました。

むいたそらまめの内側の、ふわふわの手触りにはみんな興味津々で、「そらまめくんの

ベッドあった！」「本当にベッドみたい！」という声も聞こえました。

さやむきの後は、給食室でゆでてもらい、全校児童と先生方でおいしい「そらまめの塩

ゆで」をいただくことができました。

さ 三食しっかり食べる

い いっしょに楽しく食べる

た 確かな目をもって食べる

ま まごころに感謝して食べる

し 食文化や地の物を

伝え合い食べる

♪ さいたま市 5つの「食べる」 ♪
５
つ
の
「
食
べ
る
」
に
そ
っ
て

食
育
を
進
め
て
い
ま
す
。

６
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す


