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　　運動会の練習が始まりました！

　　これから夏に向けて気温や湿度が上がってきますが、体調を整え、

　元気に過ごす秘訣として、まずは、一日の 元気のもと である「朝ごはん」をしっかりとり

　体調を整えましょう。

　

● 食育体験「グリンピースのさやむき」 ●

● 新たまねぎソース ●

5月１５日(水)の「ホキの新玉ねぎソースがけ」の玉ねぎソースは、今が旬の新

玉ねぎを使ったソースです。甘酸っぱさがおいしい、白身魚や鶏肉などに片栗粉

をつけて揚げたものによく合うソースです。

＜材料＞ １人分

新玉ねぎ ２５ｇ（薄切りにしておく）

酢 ３ｇ 砂糖 ３ｇ しょうゆ ３ｇ 酒 １ｇ

にんにく 少々 油 少々

①油を熱して、にんにくを香りがでるまで炒める。

②玉ねぎと酢以外の調味料を合わせて加熱します。

③玉ねぎがしんなりしてきたら、酢を加えてできあがりです。

調味料は大量調理仕様です。御家庭では

配分を参考に多めに御用意ください。

旬の食材

４月２５日（木）２年生が「グリンピースのさやむき」を行いました。
事前に図書館司書の佐藤先生から、関連の絵本の読み聞かせをしていただきま

した。
「どうやってむくの？」「早くむきたい！」と興味津々の子どもたち。「今日

の給食に使うよ。1年生から6年生、先生達も食べる大事な食材だからね。」と
伝えると、真剣に、楽しみながら、一生懸命むいてくれました。

さやむきをしながら、1つのさやに入っている豆の数や、形、大きさを比べた
り、匂いや手触りなどを感じとったりと様々なことに気づいてくれました。

さやむき体験後は給食室で調理し、おいしいグリンピースごはんができあがり
ました。他の学年からも「2年生がむいてくれたグリンピース、おいしい。」と
の声をきくことができました。（子どもたちの感想は放送室前に掲示していま
す）


