
残暑
ざんしょ

がようやく落
お

ち着
つ

き、少
すこ

しずつ秋
あき

らしい気候
きこう

になってきましたね。 

朝晩
あさばん

の 急
きゅう

な冷
ひ

えこみで、体 調
たいちょう

をくずすこともありますので、ぐっすり睡眠
すいみん

、しっかり栄養
えいよう

を

とり、体 調
たいちょう

管理
かんり

をしていきましょう。馬
ま

西
にし

っ子
こ

にとって、「健康
けんこう

の秋
あき

」でありますように……。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『目
め

を大切
たいせつ

にしよう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

ほけんだより 
令和８年１０月２日  ＮＯ．７ 

さいたま市立馬宮西小学校 保健室 

 

目
め

で見
み

た情報
じょうほう

を脳
のう

が判断
はんだん

するとき、前
まえ

に見
み

た記憶
き お く

や近
ちか

くにあるものの影響
えいきょう

で、実際
じっさい

と

は違
ちが

うように脳
のう

が感
かん

じとることを錯覚
さっかく

といいます。みんなの目
め

には、どう見
み

えるかな？ 

上
うえ

の線
せん

と下
した

の線
せん

、どっちが長
なが

い？ 

 

 

 

 

 

 

外
そと

向
む

きに線
せん

がある下
した

の図
ず

の方
ほう

が長
なが

く見
み

えました

か？でも、本当
ほんとう

は、どちらも同
おな

じ長
なが

さですよ。 

＜ミュラー・リヤー錯視＞ 

真
ま

ん中
なか

の丸
まる

、どっちが大
おお

きい？ 

 

 

 

 

 

 

まわりの丸
まる

が小
ちい

さいために、左
ひだり

の方
ほう

が大
おお

きく感
かん

じ

ませんか？でも本当
ほんとう

はどちらも同
おな

じ大
おお

きさです。 

＜エビングハウス錯視＞ 

横線
よこせん

は、ななめ？それともまっすぐ？ 

 

 

 

 

 

 

横線
よこせん

は、本当
ほんとう

は全部
ぜ ん ぶ

まっすぐ平行
へいこう

です。でも、小
ちい

さ

いななめの線
せん

がたくさん入
はい

っていることで、奥行
お く ゆ

き

ができ、ななめにかかれているように見
み

えます。 

＜ツェルナー錯視＞ 

横線
よこせん

はまっすぐ？ふにゃふにゃ？ 

 

 

 

 

 

 

この横線
よこせん

は全部
ぜ ん ぶ

平行
へいこう

でまっすぐです。でも、上下
じょうげ

互
たが

い違
ちが

いになるように白
しろ

と黒
くろ

の正方形
せいほうけい

をかくと…

なぜか横線
よこせん

はまがって見
み

えますね。 
＜カフェウォール錯視＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ピンク色
いろ

の疾
しっ

病
ぺい

通知
つうち

をもらった人
ひと

は、

早
はや

めに歯
は

医者
いしゃ

さんでみてもらいましょう。 

 歯科
し か

健
けん

診
しん

で CO、むし歯
ば

の疑
うたが

い、歯垢
し こ う

の

付着
ふちゃく

が見
み

られた人
ひと

を対象
たいしょう

に、保健室
ほけんしつ

で

個別
こ べ つ

指導
し ど う

をします。カラーテストでみがき

残
のこ

しをチェックしましょう！ 

 

ひとつでも当
あ

てはまったら、視力
しりょく

が落
お

ちているサインかもしれません。気
き

に

なるときは、保健室
ほけんしつ

で視力
しりょく

検査
け ん さ

もできますので声
こえ

をかけてくださいね。 

日時：10月
がつ

17日
にち

（土
ど

）3校
こう

時
じ

 

場所：校庭
こうてい

 （雨天
う て ん

時
じ

 体育館
たいいくかん

） 

「今
いま

よりちょっと早
はや

く走
はし

るコツ」 

   講
こう

師
し

：長
なが

塚
つか

 明
あきら

 先生
せんせい

 

     保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もぜひ見
み

に来
き

て 

ください！参観
さんかん

自由
じ ゆ う

です！ 


