
 長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

のスタートです。楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごせまし

たか？ぜひ、夏休
なつやす

みの出来事
で き ご と

を教
おし

えてくださいね！ 

自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がたくさんあった夏休
なつやす

みから、学校
がっこう

モードへ切
き

り替
か

えるのは大変
たいへん

ですね。 

暑
あつ

さもまだまだ続
つづ

きそうです。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしながら、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『けがをしないようにしよう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和８年８月２６日  ＮＯ．６ 

さいたま市立馬宮西小学校 保健室 

家庭数 

学校
が っ こ う

以外
い が い

の場所
ば し ょ

でけがをした時
と き

にもできるので、覚
お ぼ

えておく

といいですよ！ 

すりきず 

 

はなぢ 

 

目にゴミが入った 

 

 

水
みず

でよくあらう 鼻
はな

をおさえて下
した

を向
む

く 水
みず

に顔
かお

をつけて

まばたきする 

やけど 

 

きりきず ねんざ 

 水道
すいどう

水
すい

でよくひやす 
動
うご

かさない、ひやす きれいなガーゼを

あてておさえる 



 

 

 

 

 

 

 

けがにつながる行動
こ うどう

の例
れい

です。一人
ひ と り

ひとりが安全
あんぜん

な行動
こ うどう

をとることで、けが

を減
へ

らすことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬
ま

宮西
みやにし

小
しょう

では、保健室
ほけんしつ

の校庭側
こうていがわ

の 

ドア近
ちか

くの棚
たな

の上
うえ

にあります！ 

かいだんをとびおりる 

 

ろうかを走
はし

ってぶつかる 

 

はみがきしながら歩
ある

く 

正常
せいじょう

に動
うご

かなくなってしまった心臓
しんぞう

を、

電気
で ん き

ショックで正常
せいじょう

な状態
じょうたい

に戻
もど

すための

機器
き き

。電源
でんげん

を入
い

れると自動
じ ど う

で使
つか

い方
かた

を教
おし

え

てくれるので、誰
だれ

でも安心
あんしん

して使
つか

えます。 

 


