
 衣
ころも

替
が

えの季
き

節
せつ

になり、急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきました。

本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さにまだ体
からだ

が慣
な

れていないので、しっかり睡眠
すいみん

をとり、

運動
うんどう

や外
そと

遊
あそ

びの前後
ぜ ん ご

には、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『歯
は

を大切
たいせつ

にしよう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和８年６月１日  ＮＯ．３ 

さいたま市立馬宮西小学校 保健室 

 春
はる

の歯科
し か

健
けん

診
しん

が終
お

わりました。ピンク色
いろ

の疾
しっ

病
ぺい

通知
つ う ち

を

もらった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらいましょう。 

 

毎月
まいつき

１回、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にクラスを回
まわ

って、歯
は

ブラシ点
てん

検
けん

を行っています。

歯
は

ブラシが大
おお

きすぎないか、毛先
け さ き

が広
ひろ

がってきていないかをチェックして

います！ 

交換
こうかん

シールをもらったら、早
はや

めに新
あたら

しいハブラシにかえてくださいね！ 

 

むし歯
ば

など治療
ちりょう

が

必要
ひつよう

な人
ひと

 

 

 

にん



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちょこちょみがき 

（一本ずつ） 
かがみをみながら かるいちからで 

おく歯
ば

のかみあわせ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

歯
は

並
なら

びがでこぼこ

しているところ 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

は「歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう」です。毎
まい

年
とし

、6月
がつ

は 1か月
げつ

を通
とお

して「歯
は

・口
くち

の健
けん

康
こう

月
げっ

間
かん

の取
とり

組
くみ

」を行
おこな

っています。今
こ

年
とし

は、新
あたら

しい取
とり

組
くみ

も行
おこな

いますので、楽
たの

しみにしていてください。 


