
新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

。８連
れん

休
きゅう

も終
お

わり、もうすぐ運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まります。新
あたら

しい

生活
せいかつ

に慣
な

れてほっとするこの時期
じ き

は、今
いま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

時期
じ き

でもあります。無理
む り

をせず、睡眠
すいみん

をしっかりとり、心
こころ

と体
からだ

をリラックスさせてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ほけんだより 
令和８年５月７日  ＮＯ．２ 

さいたま市立馬宮西小学校 保健室 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『見
み

つかった病
びょう

気
き

を早
はや

く治
なお

そう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

に必
かなら

ず渡
わた

す 早
はや

めに病
びょう

院
いん

でみてもらう 成長
せいちょう

の記録
き ろ く

はおうちの人と

一緒
いっしょ

に確認
かくにん

する。 

朝
あさ

ごはんは、一
いち

日
にち

を楽
たの

しくすごすためのカギ。勉
べん

強
きょう

も遊
あそ

びも全
ぜん

力
りょく

でがんば

るには、まずは朝
あさ

ごはんから。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月で、定期健康診断が終わります。調査票の記入、提出に御協力いただきあり

がとうございました。 
 
健康診断の結果、所見がある場合には、「疾病通知」をお配りします。お子さまに、

「疾病通知」をもらっていないか、声をかけてみてください。５月７日時点で、歯
科、内科、視力・眼科、色覚の疾病通知をお配りしています。聴力・耳鼻科につい
ては１３日（水）の検診後に準備してお配りします。 
疾病通知をもらったら、早めに受診をお願いいたします。異常がない場合は、特

別なお知らせはいたしませんので御了承ください。 
 
なお、学校の健康診断は病気の可能性のスクリーニングになります 

ので、医療機関で検査をすると「異常なし」とされる場合があります。 
あらかじめ御了承ください。 

 
学校では、折に触れて手洗いの指導をしております。手洗いの後に 

手を拭けるよう、毎日ハンカチを持たせてください。また、ハンカチ 
の予備をランドセルに入れておいていただけると、とても助かります。 
御協力お願いいたします。 

 

体
からだ

を動
うご

かす 
気
き

持
も

ちを書
か

きだす 

そうだんする 

すきな音
おん

楽
がく

を聞
き

く 

のんびりすごす 


