
残暑
ざんしょ

がようやく落
お

ち着
つ

き、少
すこ

しずつ秋
あき

らしい気候
きこう

になってきましたね。 

秋
あき

は、読書
どくしょ

、スポーツなど、自分
じぶん

の好
す

きなことに打
う

ちこむには最適
さいてき

の季節
きせつ

ですが、朝晩
あさばん

の 急
きゅう

な冷
ひ

えこみで、体 調
たいちょう

をくずす人
ひと

も多
おお

いです。ぐっすり

睡眠
すいみん

、しっかり栄養
えいよう

をとり、体 調
たいちょう

管理
かんり

をしていきましょう。馬
ま

西
にし

っ子
こ

に

とって、「健康
けんこう

の秋
あき

」でありますように……。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『目
め

を大切
たいせつ

にしよう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

ほけんだより 
令和６年１０月１日  ＮＯ．７ 

さいたま市立馬宮西小学校 保健室 

ほけんだ

よりは、

おうちの

人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みま

しょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また、歯科
し か

健
けん

診
しん

でＣＯ、C があったり、歯石
し せ き

の付着
ふちゃく

や歯
し

肉
にく

の異常
いじょう

が見
み

られたりした人
ひと

を対象
たいしょう

に、保健室
ほけんしつ

での個別
こ べ つ

指導
し ど う

を実施
じ っ し

します。カラーテ

ストでみがき残
のこ

しをチェックしましょう。 

視力
しりょく

について心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

は、保健室
ほけんしつ

で視力
しりょく

をはかることも

できるので、声
こえ

をかけてくださいね。 

むしばなどの 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

 

 

 

        

 

 秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

が終
お

わりました。ピンク色
いろ

の

疾
しっ

病
ぺい

通知
つ う ち

をもらった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さん

でみてもらいましょう。 

 


