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　　         ビニール袋
ぶくろ

の中
なか

で、食材
しょくざい

を

　　         混
ま

ぜたり、ごはんを炊
た

いた

　　         りすることもできます。

　2月
がつ

13日
にち

、17日
にち

、18日
にち

に交流給食
こうりゅうきゅうしょく

を行
おこな

いました。1～５年生
ねんせい

が6年生
ねんせい

の名札
なふだ

や似顔絵
にがおえ

、部屋
へや

の飾
かざ

り付
つ

けなどの準備
じゅんび

をし、6年生
ねんせい

は、家庭科
かていか

での勉強
べんきょう

を活
い

かし、献立作成
こんだてさくせい

をしてくれました。栄養
えいよう

バラ

ンスや旬
しゅん

の食材
しょくざい

、みんなが楽
たの

しめるメニューなど、たくさんのことを考
かんが

え、３つのすてきな献立
こんだて

がで

きました。

　給食室
きゅうしょくしつ

もフル稼働
かどう

で調理
ちょうり

を行
おこな

い、みなさんがおいしく楽
たの

しそうに食
た

べている様子
ようす

を見
み

てとてもうれ

しくなりました。

　6年生
ねんせい

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを伝
つた

えたり、楽
たの

しい会話
かいわ

がはずんだりと、すてきな交流給食
こうりゅうきゅうしょく

になりまし

た。

災害
さ い が い

にそなえよう

　15年前
ねんまえ

の3月
がつ

に東日本
ひがしにほん

でとても大
おお

きな地震
じしん

があり、たくさんの被害
ひがい

がでました。

　地震
じしん

はいつ起
お

こるかわかりません。地震
じしん

を起
お

こらなくすることはできませんが、備
そな

えることはでき

ます。電気
でんき

や水道
すいどう

が使
つか

えなくなることを考
かんが

えて、水
みず

や食
た

べ物
もの

などを備
そな

えておくと安心
あんしん

ですね。

　   　  水
みず

は、一人
ひとり

1日
にち

　   　  3ℓが目安
めやす

です

　今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

もあと2週間
し ゅ う か ん

ほどとなりました。

　給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には、みなさんがおいしそうに食
た

べる姿
すがた

、苦手
に が て

な食材
し ょ く ざ い

もがんばって食
た

べている姿
すがた

などを

たくさん見
み

ることができました。毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

や、お家
う ち

での食事
し ょ く じ

が素
も と

となり、この１年間
ね ん か ん

でみなさん自
じしん

身の体
からだ

も大
お お

きく、丈夫
じ ょ う ぶ

に成長
せ い ち ょ う

しましたね。

　３月
が つ

の残
の こ

りの給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が、みなさんにとっておいしく楽
た の

しい時間
じ か ん

になりますように。給食室
きゅうしょくしつ

も心
こころ

を

込
こ

めて作
つ く

りたいと思
お も

います。

交流給食
こ う り ゅ う き ゅ う し ょ く

を行
おこな

いました！


