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　 　♪ ヤンニョムチキン ♪

材料（4～５人分）

鶏肉切身 300g位 ①　「コチュジャン～水」の調味料を合わせて火にかけ、しっかり

片栗粉・揚げ油 適量 　　煮溶かす。

コチュジャン 12g ②　ごまをいっておく。

にんにく（おろし） 2g ③　鶏肉を食べやすい大きさに切り、かたくり粉をまぶす。

ケチャップ 40g ④　たっぷりの油で鶏肉を揚げる。

しょうゆ ５g ⑤　揚げた鶏肉に、①のソースをからめ、ごまをふる。

砂糖 20g

ごま油 12g ☆子供たちに大人気のヤンニョムチキンです。タレは甘めなので、

水 15g 　辛さと水の量は調整してください。

ごま（白） 5g

    2月
がつ

４日
よ っ か

は立春
りっしゅん

でした。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだ寒
さむ

い季節
き せ つ

が続
つづ

きます。温
あたた

かいものをおいしく食
た

べて春
はる

を

待
ま

つのもいいですね。インフルエンザも流行
は や

っているので、体調
たいちょう

をくずさないように、「手洗
て あ ら

い」をしっかり

し、「たっぷりの睡眠
すいみん

」「十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

」をとって、寒
さむ

い季節
き せ つ

を乗
の

り切
き

りましょう。

 

　　　　　　　　　〇　給食週間
きゅうしょ くし ゅうかん

の取
と

り組
く

み　〇

　

   1 月
がつ

の給食週間
きゅうしょくしゅうかん

では、給食朝会
きゅうしょくちょうかい

や、さいたま市
し

の友好都市
ゆ う こ う と し

にちなんだ献立
こんだて

の提供
ていきょう

、「給食
きゅうしょく

がで

きるまで」の調理作業
ちょうりさぎょう

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

する動画
ど う が

の放送
ほうそう

などを行
おこな

いました。

朝会
ちょうかい

では、給食放送
きゅうしょくほうそう

委員
い い ん

のみなさんが伝
つた

えたかった「調理員
ちょうりいん

さんの大変
たいへん

さ」や「給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べ

て必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をしっかりとろう！」のテーマで劇
げき

を行
おこな

いました。

　本番
ほんばん

はとても上手
じょ うず

にでき、みんなにしっかりと伝
つた

えることができたと思
おも

います。給食放送
きゅうしょくほうそう

委員
い い ん

の

みなさんありがとうございました。

め ざ し ょ く じ た つ じ ん

　2月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）～1７日
にち

（火
か

）に交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

を行
おこな

います。交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

は、1～5年生
ねんせい

が、6年生
ねんせい

と一緒
いっしょ

に会食
かいしょく

をしながら、

今
いま

までの感謝
かんしゃ

や、卒業
そつぎょう

おめでとうの気持
きも

ちを伝
つた

える会
かい

です。

　3日間
みっかかん

の献立
こんだて

は、6年生
ねんせい

が全校
ぜんこう

のみなさんのことを思
おも

いながら考
かんが

えてくれました。自分
じぶん

が食
た

べたいものだけではなく、

栄養
えいよう

バランスや組
く

み合
あ

わせ、食材
しょくざい

の旬
しゅん

、みんなが笑顔
えがお

で楽
たの

しめる給食
きゅうしょく

など、いろいろなことを考
かんが

え、思
おも

いのつまった献立
こんだて

が出来上
できあ

がりました。

　1～5年生
ねんせい

は、名札
なふだ

作
づく

りや教室
きょうしつ

の飾
かざ

り付
つ

け、6年生
ねんせい

の似顔絵
にがおえ

の作成
さくせい

などを行
おこな

ってくれます。すてきな交流給食
こうりゅうきゅうしょく

になるとよ

いですね。

♪　交流給食
こうりゅうきゅうしょく

を行
おこな

います　♪

はしを上手
じ ょ う ず

に使
つ か

えるかな？

えんぴつのように、はしを

1本
ぽん

もちます。

もう１本
ぽん

のはしを、おや指
ゆび

のつけ根
ね

と

くすり指
ゆび

の先
さき

ではさみます。

おや指
ゆび

、ひとさし指
ゆび

、なか指
ゆび

で上
うえ

のはし

を動
うご

かします。下
した

のはしは動
うご

かしません。

はしを上手
じょうず

に動
うご

かせると、食
た

べ物
もの

を切
き

ったり、細
こま

かい物
もの

をはさんだり、混
ま

ぜたりがスムーズにでき、料理
りょうり

が食
た

べやすくな

ります。食
た

べている姿
すがた

も美
うつく

しく見
み

えます。はしを上手
じょうず

に使
つか

うのが苦手
にがて

な人
ひと

は練習
れんしゅう

してみましょう。

レシピ紹介
「作り方を知りたい！」とリクエストのあった献立を紹介します！

12月の

献立より

ニュージーランド献立

フィッシュ＆チップス

クマラスープ コールスロー


