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　　２月の生活目標は「元気に運動をしよう」です。

　　

　

● 節分給食 ●

２月３日（土）は節分でした。

給食では、２月１日（木）に節分献立「セルフ恵方巻き」

が登場しました。

全型一枚の「のり」と「酢飯」「卵焼き」「いかの竜田揚げ」

「きゅうり」がそれぞれに配られ、自分の「恵方巻き」を作ります。

１年生は初めての「セルフ恵方巻き」ですが、酢飯の置き方や、巻

き方の説明を真剣に聞き、慎重に取り組んでいました。

一生懸命作った「恵方巻き」を黙々と食べる様子に、節分行事の

願いのとおり、災いを追い払い、馬西っ子が今年も幸せに過ごせる

ことを願いました。

みんなで恵方（東北東）をむいて、いただきました

● げんきのもと ●

その日の献立についてや季節の行事、
旬の食べものなど、食育に関するお手紙
「げんきのもと」が、給食の時間に各教
室に届きます。

各教室では、日直の児童や担任が読み
上げ、短い時間ですが、毎日の食育指導
の時間となっています。

その日の給食についての理解を深める

だけでなく、子どもたちが「食」そのも

のに興味をもち、「食」への知識を育ん

でいけるようなお手紙となっています。

「げんきのもと」について、ご家庭でも

お子様にお声かけください。

● 交流給食 ２月１５日(木)～２１(水) ●

交流給食は、給食の時間を一緒に過ごしながら、１～５年生が６年生に卒業を祝う気持ちや感謝を伝え

る取組です。今年は４年ぶりに一緒に給食を食べながら過ごします。

献立は６年生が考えてくれました。11月下旬、グループごとに献立を考えはじめました。 食べたいも

の、好きなものを並べるのではなく、栄養価や色合い・季節の行事や旬など、いろいろなことを考えての

組み合わせです。５日間の献立を真剣にそして楽しそうに話し合いました。

組み合わせがなかなか決まらない時は、以前の献立表を見に行ったり、タブレットで調べたりしながら

献立をたてるという作業を通して「食」について考える時間となりました。

１～５年生は当日にむけて、名札づくりや飾りつけ、６年生の似顔絵作成など、準備万端です。６年生

にあたたかい気持ちを伝える素敵な一週間となりそうです。
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