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　梅雨に入り、湿度の高い日が多くなってきました。子どもたちも少し疲れがたまっ

てきている頃かもしれません。給食でも、食べやすい組合せや少しスパイシーな味付

けを取り入れて、必要な栄養摂取や水分補給ができるような献立を心がけています。

　ご家庭でも、給食の献立を参考にしていただけたら嬉しいです。

　

● 「そらまめ」のさやむき体験 ●

５月１８日（木）３年生が「そらまめ」の
さやむきを行いました。

さやをむく前に、そらまめが畑に生ってい
る様子を写真で確認します。さやが空にむか
って成長することから、漢字では「空豆」と
書くこと、豆がおいしくなる頃には、さやが
地面の方をむいてくることを学習しました。

事前に図書館司書の佐藤希先生から、そら
まめに関する本の読み聞かせがあり、興味を
もって、さやむき体験に取り組むことができ
たようです。

その後は、いよいよ「さやむき」です。
形・大きさ・匂い・手触りなどを確認しな

がら、ていねいにさやむきをしてくれました。
３年生のおかげで、新鮮な「茹でそらまめ」

をおいしくいただくことができました。あり
がとうござました。

● 歯と口の健康週間 ●

６月５日～９日は、「歯と口の健康週間」でした。
むし歯を防ぎ、歯を健康に保つことは、一生涯自分の「歯」で
食事をするためにとても大切なことです。むし歯になりにくい
食生活を心がけるようにしましょう。
＜むし歯になりにくい食生活のポイント＞

○よく噛んで食べる ○しっかり歯磨きをする
○甘いお菓子やジュースをだらだら食べ続けない

お子様と一緒に

お読みください


