
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

。今
いま

の学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

となりました。４月
がつ

から比
く ら

べると、みなさんの心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しましたね。転
ころ

んだ低
てい

学
がく

年
ねん

を保健室
ほけん し つ

まで連
つ

れてきてく

れたり、体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけん し つ

で休
やす

んでいる人
ひと

に「だいじょうぶ？おだいじに」と声
こえ

をかけたりする

場
ば

面
めん

をたくさん見
み

かけます。やさしい馬
ま

西
にし

っ子
こ

がたくさんいて、とてもうれしいです。 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

まであと少
すこ

し！残
のこ

り１か月
げつ

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしましょう。 

家庭数 

ほけんだより 
令和８年３月２日  ＮＯ．１３ 

さいたま市立馬宮西小学校 保健室 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜クイズのこたえ＞ 

顔
かお

を見
み

ると、表
ひょう

情
じょう

で気
き

持
も

ちがわかります。 

●みなさんは、どんなときにこんな気
き

持
も

ちになりますか？思
おも

い出
だ

してみましょう。 

●自分
じ ぶ ん

によゆうがある時
とき

は、相
あい

手
て

の表
ひょう

情
じょう

を見
み

て、相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちまで考
かんが

えてあげら

れると、とてもステキな友達
ともだち

関係
かんけい

になれると思
おも

います。 

 


