
残暑
ざんしょ

がようやく落
お

ち着
つ

き、少
すこ

しずつ秋
あき

らしい気候
きこう

になってきましたね。 

朝晩
あさばん

の 急
きゅう

な冷
ひ

えこみで、体 調
たいちょう

をくずすこともありますので、ぐっすり

睡眠
すいみん

、しっかり栄養
えいよう

をとり、体 調
たいちょう

管理
かんり

をしていきましょう。馬
ま

西
にし

っ子
こ

に

とって、「健康
けんこう

の秋
あき

」でありますように……。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『目
め

を大切
たいせつ

にしよう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

ほけんだより 
令和７年１０月１日  ＮＯ．７ 

さいたま市立馬宮西小学校 保健室 

下
した

のイラストを見て、目
め

によい行動
こうどう

に

「○
まる

」を、目
め

によくない行
こう

動
どう

には「×
ばつ

」を

□の中に書
か

いてみましょう！ 

➁目
め

を温
あたた

める 

 

③寝
ね

転
ころ

がって本
ほん

を読
よ

む 

④画
が

面
めん

から目
め

を離
はな

す 
⑤部屋

へ や

を明
あか

るくする 

⑥前髪
まえがみ

が目
め

に

かかっている 

①暗
くら

い部
へ

屋
や

やベッドの中
なか

でスマホを見
み

る 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また、歯科
し か

健
けん

診
しん

でＣＯ、むし歯
ば

の疑
うたが

い、歯石
し せ き

の付着
ふちゃく

や歯
し

肉
にく

の異常
いじょう

が見
み

られたりした人
ひと

を対象
たいしょう

に、保健室
ほけんしつ

での個別
こ べ つ

指導
し ど う

を実施
じ っ し

します。カラーテ

ストでみがき残
のこ

しをチェックしましょう。 

 

むしばなどの 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

 

 

 

        

 

 ピンク色
いろ

の疾
しっ

病
ぺい

通知
つ う ち

をもらった人
ひと

は、早
はや

め

に歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらいましょう。 

 

クイズの答え：①× ②○ ③× ④○ ⑤○ ⑥× 

９月
がつ

２
は

０
つ

日
か

（土
ど

）学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で、ヤクルト販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

の水野
み ず の

浩之
ひろゆき

様
さま

にお越
こ

しいただき、おなか元気
げ ん き

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。 

おなかを元気
げ ん き

に過
す

ごすためのポイントを、とてもわかりやすく、そして楽
たの

しく教
おし

えて
て

いただきました。 

 

小 腸
しょうちょう

と大腸
だいちょう

の模型
も け い

を使
つか

って実
じっ

際
さい

の長
なが

さを知
し

ったり、よい菌
きん

と悪
わる

い菌
きん

の

映
えい

像
ぞう

を見
み

てよい菌
きん

の働
はたら

きを知
し

ったり、体
たい

験
けん

しながら学
まな

ぶことができまし

た。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

にもたくさん参
さん

加
か

していただき、ありがとうございました。 

合言葉
あいことば

は… 

はやね 
はやおき 
あさごはん 
あさうんち 

「よいうんち」は… 

バナナ状
じょう

・うすい茶色
ちゃいろ

 

自分
じ ぶ ん

のウンチを 

観察
かんさつ

してみよう！ 

 

 


