
 長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

のスタートです。楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごせまし

たか？ぜひ、夏休
なつやす

みの出来事
で き ご と

を教
おし

えてくださいね！ 

自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がたくさんあった夏休
なつやす

みから、学校
がっこう

モードへ切
き

り替
か

えるのは大変
たいへん

ですね。 

暑
あつ

さもまだまだ続
つづ

きそうです。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしながら、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『けがをしないようにしよう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和７年８月２７日  ＮＯ．６ 

さいたま市立馬宮西小学校 保健室 

家庭数 

学校
がっこう

以外
い が い

の場所
ば し ょ

でけがをした時
とき

にもできるので、覚
おぼ

えておくといいですね！ 

すりきず 

 

はなぢ 

 

つきゆび 

 

 

水
みず

でよくあらう 鼻
はな

をおさえて下
した

を向
む

く よく冷
ひ

やす 

自分
じ ぶ ん

でできるけがの手
て

当
あて

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どこにある？ＡＥＤ 

 

馬
ま

宮西
みやにし

小
しょう

では、保健室
ほけんしつ

の 

校庭側
こうていがわ

のドア近
ちか

くの棚
たな

の上
うえ

に

あります！ 


