
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 歯
は

みがきをがんばろう！ 

 運動
うんどう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で歯
は

みがきカレンダーを作成
さくせい

しました。

毎
まい

日
にち

３回
かい

、鏡
かがみ

を見
み

ながらしっかり歯
は

みがきをしましょう。 

もうすぐ夏休
なつやす

みですね！暑
あつ

さに負
ま

けず、毎
まい

日
にち

を楽
たの

しく過
す

ごすためにも、しっ

かり寝
ね

て、しっかり食事
しょくじ

・水分
すいぶん

をとることが大
たい

切
せつ

です。２学期
が っ き

、元気
げ ん き

なみなさ

んと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

ほけんだより 
令和７年７月１６日  ＮＯ．５ 

さいたま市立馬宮西小学校 保健室 

家庭数 

３ スマホ・ゲームの使い過ぎ注意！ 

  

 

 

２ スマホ・ゲームの使
つか

い過
す

ぎ注
ちゅう

意
い

！ 

テレビ、ゲーム、スマホ、パソコンなどはとても魅
み

力
りょく

的
てき

！でも長
ちょう

時
じ

間
かん

使
つか

うことで悪
あく

影響
えいきょう

になることも…使
つか

う時
じ

間
かん

をコントロールしましょう。 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 日
ひ

にち 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

発育
はついく

測定
そくてい

 ８月
がつ

２９日
にち

（金
きん

） 
体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

髪
かみ

の毛
け

の結
むす

び方
かた

に、注意
ちゅうい

しましょう。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 ９月
がつ

１０日
か

（水
すい

） 当
とう

日
じつ

の朝
あさ

は、歯
は

みがきを忘
わす

れずにしてきましょう。 

保護者の皆様へ 

９月２０日（土） 学校公開の際に、学校保健委員会として、埼

玉ヤクルトの水野浩之氏による「おなか元気教室」を開催します。

ぜひお子様と一緒に御参加ください。お待ちしております。 

 

４ 夏
なつ

バテを予
よ

防
ぼう

しよう！ 

  

 

 

 

 

３ 病気
びょうき

を治
なお

そう！ 

  

 

 

 

 

冷
ひ

やしすぎ注
ちゅう

意
い

！ 

ゴロゴロしすぎ注
ちゅう

意
い

！ 

朝
あさ

ごはん抜
ぬ

き注
ちゅう

意
い

！ 冷
つめ

たいものの 

飲
の

みすぎ注
ちゅう

意
い

！ 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まると、授業
じゅぎょう

や行事
ぎょうじ

で忙
いそが

しくなり、なかなか病院
びょういん

へ行
い

く時
じ

間
かん

が取
と

れなくなってしまいます。 


