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　　２月の生活目標は「げんきに運動をしよう」です。

　　

　

● 節分給食 ●

２月２日（火）は節分でした。例年は、節分は２月３日ですが、

今年は暦の調整で１２４年ぶりに２月２日になったそうです。

給食では、前日の２月１日（月）に節分献立「セルフ恵方巻き」

が登場しました。

全形一枚の「のり」と「酢飯」「卵焼き」「いかの竜田揚げ」

「きゅうり」がそれぞれに配られ、自分の「恵方巻き」を作りま

す。酢飯はどれくらい広げればいいのかな?具はどのあたりに置け

ばいいのかな？「南南東」ってどっち？ など、どの学年でも真剣

に楽しそうに取り組む姿が見られました。

一生懸命作った「恵方巻き」を黙々と食べる様子に、

節分行事の願いのとおり、災いを追い払い、馬西っ子

が今年も幸せに過ごせることを願いました。

● げんきのもと ●

その日の献立についてや季節の行事、
旬の食べものなど、食育に関するお手紙
「げんきのもと」が、給食の時間に各教
室に届きます。

各教室では、日直の児童や担任が読み
上げ、短い時間ですが、毎日の食育指導
の時間となっています。

その日の給食についての理解を深める

だけでなく、子どもたちが「食」そのも

のに興味を持ち、「食」への知識を育ん

でいけるようなお手紙となっています。

「げんきのもと」の内容について、ご家

庭でもお子様にお声かけください。

● 交流給食 ２月１５日（月）～１９（金） ●

交流給食は、給食の時間を一緒に過ごしながら、１～５年生が６年生に卒業を祝う気持ちや感謝を伝え

る取組です。例年は各学年が６年生と一緒に給食をいただきますが、今年は各クラスを生放送で中継して

実施する予定です。

献立は６年生のリクエストです。12月にリクエスト投票を行い、その結果をもとに６年生全員で献立を

考えました。「この献立は絶対食べたい！」「それなら組合せはこのサラダかな」など ５日間の献立を真

剣にそして楽しそうに話し合いました。なかなか決められず多数決にしたり、味や栄養の組合せを考えた

り、献立を考えるという作業を通して「食」について考える時間となりました。

１～５年生は当日にむけて、名札づくりや飾りつけ・６年生の似顔絵作成など、準備万端です。いつも

とは違う形での交流給食ですが、楽しい時間を過ごせそうです。
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