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家

庭

数 

ほけんだより 

 少
すこ

しずつ春
はる

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになってきました。いよいよ、今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の月
つき

です。 

この１年
ねん

で、あなたの心
こころ

と体
からだ

はどのように、成長
せいちょう

しましたか。 

少
すこ

し大変
たいへん

なことでも、あきらめずに、がんばることができた。困
こま

っている友
とも

達
だち

を助
たす

けてあげることができた。友
とも

達
だち

や家
か

族
ぞく

に、優
やさ

しくできた。遊
あそ

びやスポーツ、勉
べん

強
きょう

な

どで、できることが増
ふ

えた。 

いくつか、思
おも

い当
あた

ることはありましたか。みなさん一
ひと

人
り

ひとり、

とてもがんばった１年
ねん

でしたね。 

 残
のこ

りの１か月
げつ

も、１日
にち

１日
にち

を大
たい

切
せつ

に、元
げん

気
き

に過
す

ごしていきまし

ょう。 

 

耳
みみ

には、「音
おと

を聞
き

く」「音
おと

の方向
ほうこう

を知
し

る」こと

以外
い が い

に、「体
からだ

のバランスをとる」という大切
たいせつ

な

役割
やくわり

があります。真
ま

っすぐ走
はし

ったり、片足
かたあし

で立
た

てたりするのも、耳
みみ

の働
はたら

きのおかげです。 

「ヘッドホン難聴
なんちょう

」 

難聴
なんちょう

とは、音
おと

が聞
き

こえにくくなる状態
じょうたい

のことです。みな

さんに多
おお

いのは、ヘッドホン難聴
なんちょう

です。これは、ヘッドホ

ンで長時間
ちょうじかん

、音量
おんりょう

を上
あ

げて音
おん

楽
がく

を聴
き

いていると起
お

こりま

す。音
おん

楽
がく

を聴
き

くときは、気
き

をつけましょう。 

気
き

を付
つ

けて 

ほしいこと 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

チェックをしてみましょう。それぞれ１０点
てん

満
まん

点
てん

にすると、どれく

らいの点数
てんすう

がつきますか？ □の中
なか

に点数
てんすう

を書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

点数
てんすう

が低
ひく

くても、これからがんばろうとする気
き

持
も

ちが大切
たいせつ

です。どうして点数
てんすう

が

低
ひく

いのか理由
り ゆ う

を考
かんが

えて、次
つぎ

の学年
がくねん

での目標
もくひょう

にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

『健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう』 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

1年
ねん

間
かん

で取
と

り組
く

んだ、歯
は

みがきカレンダーや、歯科
し か

保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

のワークシ

ートなどをまとめたものを配付
は い ふ

します。歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

るために、みなさんががん

ばって取
と

り組
く

んできたことを、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。来
らい

年
ねん

度
ど

も、むし歯
ば

０を目
め

指
ざ

してがんばりましょう！ 

 


