
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

すところあと 1か月
げつ

です。今
いま

の学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

となりました。４月
がつ

か

ら比
く ら

べると、みなさんの心
こころ

も体
からだ

も見違
み ち が

えるように大
おお

きくなりましたね。転
ころ

んだ低
てい

学
がく

年
ねん

を保健室
ほけん し つ

まで連
つ

れてきてくれたり、けがをしている人
ひと

に「だいじょうぶ？おだいじに」と声
こえ

をかけていたり

する場
ば

面
めん

をたくさん見
み

かけます。やさしい馬
ま

西
にし

っ子
こ

がたくさんいて、とてもうれしいです。 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

まであと少
すこ

し！１年間
ねんかん

の健康
けんこう

をふり返
かえ

り、４月
がつ

からの新
あたら

しい学
がく

年
ねん

も元気
げ ん き

にスター

トできるよう、今
いま

のうちから準備
じゅんび

しておきましょう。 

家庭数 

ほけんだより 
令和６年３月１日  ＮＯ．１３ 

さいたま市立馬宮西小学校 保健室 

ほけんだ

よりは、

おうちの

人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みま

しょう。 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ありがとう」という言
こと

葉
ば

は、言
い

った方
ほう

も言
い

われた方
ほう

もほっこりさせる、すごい力
ちから

をもっている魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

です。心
こころ

を潤
うるお

す４つの言葉
こ と ば

のひとつでもありますね。馬
ま

西
にし

っ子
こ

のあいだに「ありがとう」の言
こと

葉
ば

がたくさんたくさん広
ひろ

がりますように… 

ひと 


