
あけましておめでとうございます。みなさん、冬休
ふゆやす

みはどう過
す

ごしましたか？ 

さて、今日
き ょ う

から３学期
が っ き

のスタートです。手洗
て あ ら

いうがいを忘
わす

れず、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

笑顔
え が お

いっぱいあふれる 1年
ねん

になりますように…。 

今年
こ と し

も、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『かぜを予防
よ ぼ う

しよう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

ほけんだより 
令和６年１月９日  ＮＯ．１１ 

さいたま市立馬宮西小学校 保健室 

しっかり洗
あら

えているかな？ 

手
て

のひら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指
ゆび

先
さき

、つめ 

 

 

 

 

 

指
ゆび

の間
あいだ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手首
て く び

 

 

 

 

 

 

親指
おやゆび

 

 

 

 

 

 

手
て

の甲
こう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだよ

りは、おう

ちの人
ひと

と

一緒
いっしょ

に読
よ

み

ましょう。 

指
ゆび

の間
あいだ

、指
ゆび

先
さき

やつめ、親指
おやゆび

や手首
て く び

は洗
あら

い忘
わす

れが多
おお

いところです。 

忘
わす

れずにしっかり洗
あら

いましょう！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わると、いよいよ令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

のまとめの時
じ

期
き

になります。学習
がくしゅう

に集
しゅう

中
ちゅう

するためにも、健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

リズムで過
す

ごしましょう！  

こたえ：ことしもげんきにすごしたいですね けんこうにきをつけてね 


