
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みですね。いつもより少し長い、1７日
にち

間
かん

の休
やす

みになります。楽
たの

しい思
おも

い出
で

がたくさんできるとよいですね。

１月
がつ

に元
げん

気
き

に会
あ

いましょう！ 

令和５年１２月１９日  ＮＯ．１０ 

さいたま市立馬宮西小学校 保健室 

ほけんだより

は、おうちの

人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 それぞれの問
もん

題
だい

の○
まる

に入
はい

る言
こと

葉
ば

（ひらがな）を、下
した

の □
しかく

の中
なか

から消
け

していってく

ださい。最
さい

後
ご

に残
のこ

った文
も

字
じ

を並
なら

びかえると、『せきやくしゃみが出
で

るときに、みんなに

身
み

につけてほしいもの』が 現
あらわ

れます。さて、なんでしょう？ 

 ほけんだより 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①歯
は

みがきカレンダー 

 運動
うんどう

保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

が作成
さくせい

した歯
は

みがきカレンダーに取
と

り組
く

みましょう。 

 お出
で

かけする日
ひ

もあるかもしれませんが、歯
は

ブラシを持
も

っていける場合
ば あ い

は、

昼間
ひ る ま

も歯
は

みがきをできたらいいですね！ 

 提出
ていしゅつ

日
び

：１月
がつ

９
ここの

日
か

（火
か

）始業式
しぎょうしき

の日
ひ

 

 

②親子
お や こ

カラーテスター 

 歯
し

垢
こう

が赤
あか

く染
そ

まる錠
じょう

剤
ざい

を児
じ

童
どう

分
ぶん

と、各
かく

家
か

庭
てい

１名
めい

分
ぶん

を配
はい

付
ふ

します。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきの仕方
し か た

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

にカラーテスターをやってみて、歯
は

みがきの仕方
し か た

や歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

について、お話
はなし

してみてくださいね。 

提出
ていしゅつ

日
び

：１月
がつ

１０
と お

日
か

（水
すい

） 

 

③歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

による医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

 

 ２学期
が っ き

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で「医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

のおすすめ」の用
よう

紙
し

を受
う

け取
と

っている

人
ひと

は、ぜひ冬
ふゆ

休
やす

み期
き

間
かん

に受
じゅ

診
しん

してくださいね。 

提出
ていしゅつ

しめきり：１月
がつ

１０
と お

日
か

（水
すい

）まで 

 

例年、学校保健委員会でご報告している「健康教育（保健・体力向上・食育・

安全）の取組について」を、今年度は動画で配信いたします。 

児童用タブレットを使い、Ｌ-Gate＞Teams＞チーム＞馬宮西小授業用の

中に「学校保健委員会報告動画」があります。ぜひご覧ください。 

 

保健室
ほけんしつ

からの冬
ふゆ

休
やす

みの宿
しゅく

題
だい

 


