
１０月
がつ

が終
お

わり、秋
あき

もだいぶ深
ふか

まってきました。過
す

ごしやすい日 中
にっちゅう

と違
ちが

って朝晩
あさばん

はだ

いぶ冷
ひ

え込
こ

むようになり、寒暖差
か ん だ ん さ

で体 調
たいちょう

をくずす人
ひと

がチラホラでています。 

脱
ぬ

ぎ着
ぎ

しやすい服
ふく

装
そう

で 調
ちょう

節
せつ

してくださいね。本
ほん

格
かく

的
てき

な寒
さむ

さが来
く

る前
まえ

に、うがい・手
て

洗
あら

いを 習
しゅう

慣
かん

づけて、元
げん

気
き

な 体
からだ

を作
つく

っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう』 

 

家庭数 

ほけんだより 
令和５年１１月１日  ＮＯ．８ 

さいたま市立馬宮西小学校 保健室 

11月
がつ

８日
か

～11月
がつ

３０日
にち

まで、馬
ま

宮西
みやにし

小
しょう

では、よい姿勢
し せ い

月間
げっかん

の取組
とりくみ

を 行
おこな

います。 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

ほけんだ

よりは、

おうちの

人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みま

しょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は、季節問わず、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの両方にかかる人が

多数います。学校では、手洗い、消毒、換気を地道に続けていきたいと思います。 

新型コロナウイルス感染症もインフルエンザも出席停止期間は同じです。今一度ご確認く

ださい。 

＜出席停止期間＞  発症した後５日経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 

  例）1１/3 発熱し、1１/4 に解熱した場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～感染拡大防止のため、決められた出席停止期間の療養にご協力ください～ 

発症日 

０日目 

11/3 

１日目 

 

11/4 

２日目 

 

11/5 

３日目 

 

11/6 

４日目 

 

11/7 

５日目 

 

11/8 

 ６日目 

 

11/9 

     

解熱日 

０日目 

11/4 

１日目 

 

11/5 

２日目 

 

11/6 

３日目 

 

11/7 

登
校
許
可
日 

11/9 

どちらか 

遅いほうが 

登校許可日 


