
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 歯
は

みがきをがんばろう！ 

 運動
うんどう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で歯
は

みがきカレンダーを作成
さくせい

しました。毎
まい

日
にち

３回
かい

、しっかり

歯
は

みがきをして、カラフルに色
いろ

ぬりできるようにしましょう。 

 

２ 病気
びょうき

を治
なお

そう！ 

 １学期
が っ き

に行
おこな

った健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で、病院
びょういん

での治療
ちりょう

や相談
そうだん

を

する必要
ひつよう

のある人
ひと

に「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

し

ました。夏
なつ

休
やす

みは、病院
びょういん

に行
い

く絶
ぜっ

好
こう

のチャンスです。受診
じゅしん

が済
す

んだら、病院
びょういん

で「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」に結果
け っ か

を記入
きにゅう

してもらい、提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

スポーツドリンクには、むし歯
ば

菌
きん

が大
だい

好
す

きな、砂
さ

糖
とう

が多
おお

く

入
はい

っています。飲
の

んだ後
あと

は、水
みず

を飲
の

んだり、水
みず

でうがいをし

たりして、口
くち

の中
なか

に糖分
とうぶん

を残
のこ

しておかないようにしましょう。 

もうすぐ夏休
なつやす

みですね！熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、しっかり寝
ね

て、しっかり食事
しょくじ

・

水分
すいぶん

をとり、健康
けんこう

な体
からだ

をつくることが大
たい

切
せつ

です。夏
なつ

休
やす

みも、毎
まい

日
にち

楽
たの

しく健
けん

康
こう

に

過
す

ごしましょう。２学期
が っ き

、元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のポイント 

ほけんだより 
令和５年７月１８日  ＮＯ．５ 

さいたま市立馬宮西小学校 保健室 

ほけんだ

よりは、

おうちの

人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みま

しょう。 

家庭数 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 日
ひ

にち 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

発育
はついく

測定
そくてい

 ８月
がつ

３１日
にち

（木
もく

） 
体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

髪
かみ

の毛
け

の結
むす

び方
かた

に、注意
ちゅうい

しましょう。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 ９月
がつ

２７日
にち

（水
すい

） 当
とう

日
じつ

の朝
あさ

は、歯
は

みがきを忘
わす

れずにしてきましょう。 

冷
つめ

たいものの食
た

べすぎ注
ちゅう

意
い

！ 

夏
なつ

野
や

菜
さい

は、体
からだ

を冷
ひ

やす効
こう

果
か

もあ

るよ！ 

午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

や、夕
ゆう

方
がた

など、暑
あつ

い時
じ

間
かん

をさけて、体
からだ

を動
うご

かそう！ 

いつも同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
お

きて、 

夜
よ

ふかししないようにしよう！ 

こまめに水
すい

分
ぶん

をとろう！ 

ふだんは、水
みず

かお茶
ちゃ

、運動
うんどう

の時
とき

はス

ポーツドリンクなど中身
な か み

も変
か

える

といいね！ 

１時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

見
み

続
つづ

けたり、暗
くら

い

所
ところ

や近
ちか

くで見
み

たりしないよう

にして、目
め

を休
やす

めよう！ 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

食事
しょくじ

 

運動
うんどう
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