
 衣
ころも

替
が

えの季
き

節
せつ

になり、急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきました。

本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さにまだ体
からだ

が慣
な

れていないので、しっかりすいみんをと

り、運動
うんどう

や外
そと

遊
あそ

びの前後
ぜ ん ご

にはこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『歯
は

を大切
たいせつ

にしよう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和５年６月１日  ＮＯ．３ 

さいたま市立馬宮西小学校 保健室 

ほけんだ

よりは、

おうちの

人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みま

しょう。 

歯
は

をしっかりみがくには、 

正
ただ

しいみがき方
かた

が大
たい

切
せつ

です。 

歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

と自
じ

分
ぶん

のみが

き方
かた

を確
かく

認
にん

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかり 朝
あさ

ごはん！ ぐっすり すいみん！ こまめに 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！ 

 春
はる

の歯科
し か

健
けん

診
しん

が終
お

わりました。ピンク色
いろ

の疾
しっ

病
ぺい

通知
つ う ち

を

もらった人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらいましょう。 

 

むしばなど治療
ちりょう

が

必要
ひつよう

な人
ひと

 

 

 

       人
にん

 

 

目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

がある

人
ひと

は、病院
びょういん

で相談
そうだん

しよう。 

手
て

足
あし

のつめを切
き

ろう！ 

朝
あさ

の健
けん

康
こう

チェックを忘
わす

れずに！ プールの前
まえ

の日
ひ

は、しっかり寝
ね

よう！ 


